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С приходом ребенка в дошкольное учреждение его жизнь существенным образом меняется: строгий режим дня, отсутствие родителей или других близких взрослых. Все это обрушивается на ребенка, одновременно создавая для него стрессовую ситуацию.
Именно поэтому мы организуем жизнь ребенка в нашем дошкольном учреждении, так чтобы она приводила бы к наиболее адекватному, почти безболезненному приспособлению малыша к новым условиям, позволяла бы формировать положительное отношение к детскому саду.
В настоящее время все специалисты ДОУ, а также администрация детского сада, включились в тесное взаимодействие, и это приносит огромную пользу детям.
	Такое мероприятие, как «неделя адаптации» в нашем детском саду уже проводится в течении нескольких лет. В дни адаптации мы проводим такие формы работы с родителями.
1. Знакомство с нормативно-правовой документацией, заключение договоров.
На первом общем собрании заведующая ДОУ знакомит родителей с детским садом, организацией жизни малышей в детском саду. Работой служб, с используемыми программами и технологиями ДОУ, а также знакомит с Уставом ДОУ, договором, обговаривая каждый пункт договора, отвечает на вопросы каждого родителя.
2. Встречи со специалистами.
Старшая медсестра, педагог-психолог проводят консультацию об особенностях прохождения адаптационного периода детей раннего возраста, о факторах, которые способствуют более легкому привыканию ребенка.
3. Анкетирование. 
Сотрудники ДОУ заранее, еще до начала посещения ребенком группы детского сада, узнают у родителей о привычках малыша, о его возможностях, о его особенностях. С целью получения подробной информации используем готовые варианты анкет. Эти анкеты помогают строить дальнейшую работу с ребенком, учитывать его индивидуальные интересы, особенности, а также в своей работе учитываем пожелания, интересы родителей.
4. Экскурсия по детскому саду.
Воспитатели знакомят родителей с предметно-развивающей средой группы, рассказывают о назначении каждого уголка.
5. Открытые мероприятия.
Родителей вместе с детьми приглашаем на специально организованные занятия: «Физкультура для малышей», «Мир красок», «Мама, спой мне колыбельную песенку», а также один день посвящается игровой деятельности в группе. На этих занятиях родители знакомятся с программой воспитательно-образовательной деятельности, видят наглядно, как сотрудники проводят занятия, форму проведения занятий, а также игровой материал.
Таким образом, используя различные формы работы с родителями, мы способствуем боле успешной, безболезненной адаптации детей. А родителям даем полную, наглядную информацию о ДОУ, о сотрудниках, о провидимой работе.

